TAYPAAA: Zsvopwvrog 32

TnA. : 210-9608651 ¢ Info: 8001118700 e glifada@yava.club ewww.yava.gr
Qpadpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 06:00 - 01:00 ouvexduevo (24h) « ZaBBaro 07:00-22:00 « Kupiakr 08:00-22:00

FITNESSCENTER OMAAIKA MPOTPAMMATA TYMNAZTIKH2
Qpeg Asutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurn 3/08 Napaokevun 4/08 2apBparo 5/08 Kupiakn 6/08
08:30 - 09:20 10:00 - 10:50
BODY SCULPT PILATES
09:30 - 10:20 Eva Eva 11:00-11:50
11:00 - 11:50 12:00 - 12:50
15:30 - 16:20
17:00-17:50 18:00 - 19:00
18:00 - 18:50 19:00 - 19:50
PILATES BODY SCULPT BODYPUMP HIPS & ABS =
19:00 - 19:50 Eva Eva Ewprivn M. Edn Mwpyog A.
<* A LesSMILLS LESMILLS <*
<D PILATES & b BODYPUMP &»
20:00 - 20:50 Eba ANEENG Ewprivn M. Edn AMNEENG
21:00 - 21:50
22:00 - 22:50




TAYPAAA: Zsvopwvrog 32

TnA. : 210-9608651 ¢ Info: 8001118700 e glifada@yava.club ewww.yava.gr
Qpadpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 06:00 - 01:00 ouvexduevo (24h) « ZaBBaro 07:00-22:00 « Kupiakr 08:00-22:00

FITNESSCENTER OMAAIKA MPOTPAMMATA TYMNAZTIKH2
Qpeg Asutépa 7/08 Tpitn 8/08 Tetdptn 9/08 Néprn 10/08 Napaokeun 11/08 apparo 12/08 Kupwakn 13/08
08:30 - 09:20 10:00 - 10:50
BODY SCULPT PILATES
09:30 - 10:20 Eva Eva 11:00-11:50
11:00- 11:50 12:00 - 12:50
15:30- 16:20
17:00-17:50 18:00 - 19:00
18:00 - 18:50 19:00 - 19:50
PILATES BODY SCULPT BODYPUMP HIPS & ABS

19:00 - 19:50 Eva Eva Ewprivn M. Edn

= A LESMLLS LESMILLS

zué; PILATES % BODYATTACK BODYPUMP
20:00 - 20:50 Eba ANEENG Etprivn M. Edn
21:00 - 21:50
22:00 - 22:50




TAYPAAA: Zsvopwvrog 32

TnA. : 210-9608651 ¢ Info: 8001118700 e glifada@yava.club ewww.yava.gr
Qpadpio Aciroupyiag : Acutépa - MNapaokeun 06:00 - 01:00 ouvexduevo (24h) « ZaBBaro 07:00-22:00 « Kupiakr 08:00-22:00

FITNESSCENTER OMAAIKA MPOTPAMMATA TYMNAZTIKH2
Qpeg Asutépa 14/08 Tpitn 15/08 Tetdptn 16/08 Néprn 17/08 Napaokeur 18/08 2apparo 19/08 Kupwakn 20/08

08:30 - 09:20 10:00 - 10:50
09:30 - 10:20 11:00-11:50
11:00- 11:50 12:00 - 12:50
15:30 - 16:20

17:00-17:50 18:00 - 19:00
18:00 - 18:50 19:00 - 19:50

BODYPUMP HIPS & ABS

19:00 - 19:50 Ewprivn M. Edn

20:00 - 20:50

21:00 - 21:50

22:00 - 22:50




