Arl. TAPAZKEYH #2: Ay. lwavvou 67

Qpapto NAettoupyiac : Asutépa - Mapaokeun 07:00-23:00 » SaB6ato & Kuptakr 09:00-23:00

TnA: 2106081388 * Info: 8001118700 e agiaparaskevi-2@yava.club ¢ www.yava.gr

FTNESSCENTER OMAAIKA MPOrPAMMATA I'YMNASTIKHE
Opeg Aeutépa 31/07 Tpitn 1/08 Tetdptn 2/08 Néurtn 3/08 Noapackeun) 4/08 Npeg Zappato 5/08 Kuplakn 6/08

09:00 - 09:50 11:00 - 11:50
10:00-11:00 12:00 - 12:50
18:00 - 18:50 17:00-17:50
19:00 - 19:50 18:00 - 18:50

CARDIO PILATES HIPS & ABS YOGA
20:00 - 20:50 Biku Biku Biku Biku 19:00 - 19:50

B' AIOOYZA
20:00 - 21:00 13:00 - 14:00
21:00 - 22:00
21:00 - 22:00
MIZINA
Asutépa Tpitn Tetaptn Népmtn Napaokeun zapparto KupLakn
QPAPIO

AEITOYPTIAZ 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 18:00




Arl. TAPAZKEYH #2: Ay. lwavvou 67

TnA: 2106081388 * Info: 8001118700 e agiaparaskevi-2@yava.club ¢ www.yava.gr
Qpapto NAettoupyiac : Asutépa - Mapaokeun 07:00-23:00 » SaB6ato & Kuptakr 09:00-23:00

FTNESSCENTER OMAAIKA MPOrPAMMATA I'YMNASTIKHE
Opeg Asvutépa 7/08 Tpitn 8/08 Tetdptn 9/08 Népurtn 10/08 Noapaockeur) 11/08 Npeg Zappato 12/08 | Kupiaki 13/08

09:00 - 09:50 11:00 - 11:50

10:00-11:00 12:00 - 12:50

18:00 - 18:50 17:00-17:50

19:00 - 19:50 18:00 - 18:50

BODY SCUPLT PILATES HIPS & ABS YOGA
20:00 - 20:50 Biku Biku Biku Biku 19:00 - 19:50
B' AIOOYZA

20:00 - 21:00 13:00 - 14:00

21:00 - 22:00

21:00 - 22:00

MIZINA
Asutépa Tpitn Tetaptn Népmtn Napaokeun zapparto KupLakn
QPAPIO
AEITOYPTIAZ 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 18:00

Tnv eBéopada 14 - 20/8 6€ Oa mpaypatonondolvv opadIKA TPoyPARLAT




Arl. TAPAZKEYH #2: Ay. lwavvou 67

Qpapto NAettoupyiac : Asutépa - Mapaokeun 07:00-23:00 » SaB6ato & Kuptakr 09:00-23:00

TnA: 2106081388 * Info: 8001118700 e agiaparaskevi-2@yava.club ¢ www.yava.gr

FTNESSCENTER OMAAIKA MPOrPAMMATA I'YMNASTIKHE
Opeg Aeutépa 21/08 Tpitn 22/08 Tetdptn 23/08 Néurtn 24/08 Napaockeur) 25/08 Npeg Zappato 26/08 | Kupiakn 27/08

09:00 - 09:50 11:00 - 11:50

10:00-11:00 12:00 - 12:50

18:00 - 18:50 17:00-17:50

19:00 - 19:50 18:00 - 18:50

BODY SCUPLT PILATES HIPS & ABS YOGA
20:00 - 20:50 Biku Biku Biku Biku 19:00 - 19:50
B' AIOOYZA

20:00 - 21:00 13:00 - 14:00

21:00 - 22:00

21:00 - 22:00

MIZINA
Asutépa Tpitn Tetaptn Népmtn Napaokeun zapparto KupLakn
QPAPIO
AEITOYPTIAZ 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 22:00 10:00 - 18:00




